Déjeuner

Entrée

Plat

Garniture

Produit laitier

Dessert

Diner

Plat

Produit laitier

Dessert

(1)
()

Lundi

Salade de riz
a la Parisienne (1) (2)

Limande meuniére
& citron

Légumes
& haricots plats

Edam (2)

Fruits
de saison (2)

Potage
de potiron (1)

Fromage blanc
nature (2)

Purée
pomme & coing

Recette "maison"
Produits locaux

AT'HOME RIVIERA - PORTAGE DE REPAS DU 29/09/2025 au 05/10/2025

Mardi

Friand
au fromage

Sauté de boeuf
Bourguignon (2)

Carottes
braisées (2)

Yaourt
nature (2)

Eclair
au café

Potage
de poireaux (1)

Emmental (2)

Péche
au sirop

Mercredi

Roulade
de volaille

Emincé de poulet (2)

Polenta (2)

Brie (2)

Purée
pomme & fraise (1)

Potage
Vert prés (1)

Fromage frais
nature

Créme dessert
vanille (2)

Jeudi

Haricots verts
vinaigrette (2)

Escalope de dinde
au jus

Blé
aux petits légumes

Yaourt
nature (2)

Fruits
de saison (2)

Potage
Ferval (1)

Saint Nectaire

Purée
pomme & banane (2)

Vendredi

Salade
Jurassienne (1)

Médaillon de cabillaud
au beurre blanc

Semoule

Fromage frais
aux fruits

Crépe
au chocolat

Potage
ala tomate (1)

Camembert (2)

Fruits
de saison (2)

AT'HOME RIVIERA - 32 Avenue Michel Jourdan - 06150 CANNES LA BOCCA
04 93 47 15 88 - athomeriviera@orange.fr

Samedi

Salade
de lentilles (1)

Boulettes d'agneau
au jus

Chou vert
braisé

Fromage blanc
nature

Fruits
de saison (2)

Potage
Choisy (1)

Petit moulé
au sel de Guérande

lle
flottante

Dimanche

Cceur de palmier
mais & vinaigrette (1)

Coquillettes de la mer
& emmental rapé (1)

Faisselle

Chou
vanille

Velouté
de champignons (1)

Bleu

Purée pomme
& fraise & cassis (2)



